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Produktinformationsblatt
Gewichtsschlitten INDOOR

Gewichtsschlitten zur Verbesserung von Schnelligkeit und
Ausdauer. Zudem kraftigt das Laufen bzw. Sprinten mit
zusétzlichem Gewicht gezielt die unteren Extremitaten. Der
Sprintschlitten ist ein unverzichtbares Trainingsgerat flir nahezu
alle Sportarten, wo Sprintfahigkeit und Kraftausdauer gefragt sind.
Der abriebfeste Speedsac kann mit 3 x 5 kg-Gewichten variabel
bestlickt werden. So kann der Widerstand dem Fitnesslevel, Alter
oder Trainingsziel des Trainierenden optimal angepasst werden.
Der Bauch- bzw. Huftgurt fir den Schlitten ist in der Ldnge
verstellbar.

Der Gewichtsschlitten eignet sich flir das Trainieren von Sprints in
vielen Teamsportarten wie z.B. Fussball, Handball, American
Football oder auch in Leichtathletik und funktionellem
Fitnesstraining. Der Gewichtsschlitten kann sowohl in der
Sporthalle als auch im Aussenbereich auf Rasenflachen
eingesetzt werden.

Variable Gewichtsbestiickung, bis 15 kg in 5 kg-Schritten

Indoor und Outdoor auf Rasenflachen einsetzbar

Verstellbarer Bauchgurt

Abriebfestes Material

Artikelnummer: K1786

Zubehor zum Artikel

K1838 - Springseil SPEEDROPE -
K1798 - Trainingsschlitten -
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