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Nockenball
Produktinformationsblatt

Zubehör zum Artikel

Der Nockenball ist ideal für das Speerwurftraining bzw. als
Trainingshilfe für den Speerwurf geeignet. Die Noppe wird
zwischen Zeigefinger und Mittelfinger gefasst. Der Ball liegt
optimal in der Hand und die richtige Haltung des Wurfspeers
wird trainiert.
Aus Ruton mit Schrotfüllung
Glatte, gerillte Oberfläche mit Stöpselverschluss
Methodikgerät für das Speerwurftraining
Made in Germany

Artikelnummer: L2964


