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Zubehor zum Artikel

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
PILATES Halb-Rolle

Die Pilates Halb Rolle ist fiir den professionellen Einsatz im Studio
oder zu Hause geeignet. Die Halb Rolle ist sehr formstabil und hat
eine angenehme, hautfreundliche Oberflache. Die Pilates- und
Yoga-Halbrolle ist ein beliebtes Hilfsmittel fiir ein
abwechslungsreiches und ausgewogenes Training von
Koordination, Motorik, Ausdauer und Kraft.

Sehr hilfreich auch beim therapeutischen Einsatz, wie zum
Beispiel bei Balance- oder Stabilisationsiibungen.

Die Pilates Halbrolle kann wirkungsvoll bei Stabilisationsibungen
als Unterlage flr Oberkdrper oder Beine eingesetzt werden. Ein
vielseitiges Trainingsgerat, welches auch als Lagerungshilfe in der
Massage, zur Entspannung oder in der Therapie Verwendung
findet. Ideal auch zur Mobilisierung der Wirbelsaule und fiir das
Faszientraining.

Lange: 90 cm

Durchmesser: 15 cm

Farbe: Blau

Artikelnummer: G2486



