
Togu® Redondo®-Ball Plus
Produktinformationsblatt

G2459 G2460 G2461 G2462 G2456

G2459 - TOGU® Redondo® Ball - Ø 18 cm, anthrazit
G2460 - TOGU® Redondo® Ball - Ø 22 cm, blau
G2461 - TOGU® Redondo® Ball - Ø 26 cm, rot
G2462 - POWER PILATES Ball - Ø 26 cm
G2456 - Togu® Redondo®-Ball Mini 2-er Set - 2-er Set, blau

Zubehör zum Artikel

Der Redondo Ball Plus von Togu eignet sich aufgrund seines
Durchmessers und seines Eigengewichts für Kräftigungs- und
Schwungübungen. Mit dem Ball sind neue Übungspositionen beim
Workout (z.B. Bauchlage für Bauch Beine und Po Training)
möglich.
Der “faltbare“ Togu Redondo®-Ball ist sehr vielfältig einsetzbar.
Mit einem Strohhalm lässt er sich in kürzester Zeit aufblasen, mit
dem Stöpsel verschliessen und anschliessend wieder entlüften.
Das angenehm weiche, geschäumte und geruchsneutrale Material
(PVC) wird gerne in den Bereichen Pilates, Gymnastik, Wellness,
Fitness und MindBody zur Unterstützung, Fixierung und Stärkung
von Muskelpartien verwendet. Ideal auch zur Mobilisierung der
Wirbelgelenke, zur Muskelrelaxation und Tiefenentspannung.
Gewicht: ca. 500 g
Material: geschäumtes Ruton
Max. Belastbarkeit: 120 kg
Frei von Latex und verbotenen Phtalaten
Inklusive ausführlichem Übungsposter

Artikelnummer: G2458


