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Produktinformationsblatt
AIREX® Balance-pad

Das AIREX® Balance-pad ist ein perfektes Therapie- und
Trainingsgerat aus dem bekannt weichen AIREX®
Schaumstoff. Das Balance-pad eignet sich mit seiner glatten
Oberflache perfekt fiir den Einstieg in das barfiissige
Balance-Training. Dieses Balance-pad hat durch seine Dicke
von 6 cm die gewiinschten destabilisierenden Eigenschaften.
Durch den flexiblen Schaumstoff wird der Kdrper standig
herausgefordert, sein Gleichgewicht zu halten und so die
Gelenke zu stabilisieren. Die Ubungen auf diesem Balance-
pad bewirken einen grosseren Einsatz tiefliegender Muskeln,
als Ubungen ohne Balance-pad. Das Training auf dem
Balance-pad kann sowohl konditionelle als auch koordinative
Fahigkeiten, wie Kraft, Ausdauer und Gleichgewicht gezielt
verbessern.

Material: Geschlossenzellige Schaumstruktur

Artikelnummer: 41801
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