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K1782 - Kettlebell-Ablage -

Zubehör zum Artikel

Die Kunststoff-Kettlebells liegen sehr gut in der Hand und sind
zudem mit bodenschonenden Gummipuffern ausgestattet. Die
verschiedenen Gewichte (2 kg - 20 kg) sind in unterschiedlichen
Farben differenziert.
Sie sind durch eine Kunststoffummantelung bodenschonend,
robust und langlebig. Sie können zum Kettlebelltraining indoor wie
outdoor verwendet werden.
Die geringen Gewichtsabstufungen erleichtern die Entscheidung,
zum Einstieg das richtige Gewicht zu finden. Im Vergleich zu
Wettkampf-Kettlebells sind die Kunststoff-Kettlebells je nach
Gewicht in unterschiedlichen Grössen gefertigt.
Die Kettlebells können sehr gut im Fitnessstudio oder Zuhause für
das Ganzkörpertraining zur Verbesserung von Kraft und
Kraftausdauer, sowie beim gezielten Training einzelner
Muskelgruppen eingesetzt werden.
Hochwertiger Kunststoff
Gummierte, bodenschonende Unterseite
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