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Zubehör zum Artikel

Die Blackroll® Slim bietet dank der geringeren Auflagefläche eine
intensivere Massage und unterstützt gezielt die Regeneration der
Muskeln.
Bereits bei den ersten Anwendungen werden
Muskelverspannungen und Verklebungen des Fasziengewebes
gelöst. Durch das Ausrollen mit der Faszienrolle wird die
betroffene Muskulatur besonders stark durchblutet. Das
Fasziengewebe mobilisiert und fasziale Verklebungen werden
gelöst. Regelmäßiges Trainieren mit der Blackroll® Slim steigert
die Elastizität der Faszien und verbessert die Mobilität.
Die Faszienrolle ist das ideale Regenerationstool für unterwegs,
für Training und zur Entspannung. Sportler nutzen die
Faszienrolle als Trainingsergänzung, zur Vorbereitung auf
Wettkämpfe und zur aktiven Regeneration. Die Hartschaumrolle
wird aber auch sehr gerne in der Therapie und Medizin eingesetzt,
um Verklebungen und Verspannungen des Bindegewebes und
der Faszien zu lösen sowie zur Triggerzonenbehandlung.

Die robuste und abriebfeste Faszienrolle ist formstabil und
angenehm beim Kontakt mit der Haut. Das Material ist leicht,
kompakt und einfach in der Sporttasche zu transportieren. Ideal
zu Erwärmung vor und zur aktiven Regeneration nach dem Sport!
Nach dem Sport kann die schwarze Blackroll® Slim einfach und
schnell abgewaschen werden.
Einfach zu reinigen
Material zu 100 % recyclefähig
Vorbeugung und Behandlung von Myofascien- und
Muskelbeschwerden
Aktive Regeneration mit verbesserter Durchblutung
Triggerzonenbehandlung bei Verspannungen durch Sport- und


