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Zubehor zum Artikel

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
AERO-STEP XL FUNCTIONAL

Version mit samtig-glatter Oberflache. Besonders gut geeignet fir
Stiitzibungen beim Oberkdrpertraining, langes Barfusstraining
und in der Rehabilitation. Sonst identisch mit dem klassischem
AERO-STEP XL. Das Wirkprinzip des Aero-Step basiert auf
koordinativen (bewegungssteuernden) und propriozeptiven
(bewegungsverarbeitenden) Trainingsmethoden. Inkl.
Ubungsposter. Lieferung farbig sortiert.

Masse (L x B x H): ca. 51 x 37 x 8 cm

Gewicht: ca. 2,8 kg

Max. Belastbarkeit: ca. 200 kg

Inkl. Ubungsanleitung

Inkl. Luftpumpe zur Regulierung der Instabilitat

Artikelnummer: K3803



