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W2919 G4154

W2919 - Togu® Brasil® Aqua - 2 x 270 g, grün
G4154 - TOGU® Brasil® Base -

Zubehör zum Artikel

Die TOGU Brasil® sind kompakte, handliche Tiefenmuskeltrainer,
die gezielt für ein effektives Figur- und Gesundheitstraining
entwickelt wurden. Durch ihre intelligente Füllung aus Luft und
Gewicht erzeugen sie bei Bewegung einen sogenannten
Schütteleffekt, der ein sofort spürbares Bewegungsfeedback
liefert. Die Brasil aktivieren durch kleine, gezielte
Schüttelbewegungen die Tiefenmuskulatur und fördern eine
reflektorische Anspannung des gesamten Rumpfes – ideal für ein
gelenkschonendes Bauch-Beine-Po- oder Rückentraining. Ob zu
Hause, im Studio oder draussen beim Spazieren oder Joggen:
Dank der ergonomischen Form und des geringen Gewichts liegen
sie optimal in der Hand und fördern zugleich die Durchblutung
durch ihre stimulierenden Senso-Noppen. Das handliche 2er-Set
eignet sich für alle, die präventiv trainieren oder gezielt ihre Figur
straffen und die Muskulatur stärken möchten.
Masse: ca. 11 x 4,5 cm
Gewicht ca. 2 x 200 g
Material: Ruton
Anzahl: 2er-Set

Artikelnummer: G41690


