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aerobis® Battle Rope V2
Produktinformationsblatt

Zubehör zum Artikel

Die Battle Ropes von aerobis® zeichnen sich durch eine
hochwertige Verarbeitung, einen rutschfesten Gummigriff
und ein schlankes Design in schwarz aus. Durch die spezielle
Polyester-Flechtummantelung haben die Seile eine hohe
Flexibilität, optimale Welleneigenschaften, sind UV-beständig
und nehmen kein Wasser auf.
Das Training mit den Battle Ropes eignet sich als
eigenständiges Workout, als Element einer Einheit oder als
intensiver Abschluss. Dabei ist das Wellenschlagen mit den
Seilen eine gelenkschonende und effiziente Art die
Kraftausdauer in Form eines Dauermethoden-Trainings, eines
Intervall-Trainings oder eines HIIT zu trainieren.
Erhältlich in den Längen 10 oder 15 m und den
Durchmessern 30 oder 40 mm findet sich immer ein
passendes Seil für jedes Leistungsniveau und Trainingsziel.
Enthält Seil, Halterung, Karabiner und Befestigungsschlaufen
Gefertigt aus langlebigem und robustem Polyester
Stahl-Kompressionsringe sichern die gummierten Griffe
UV-beständig & nimmt kein Wasser auf
Inkl. Online-Zugang zu Trainingsplänen & Workouts

Artikelnummer: K2037


