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Zubehor zum Artikel

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
Togu® Redondo®-Ball Mini 2-er Set

Das Redondo Ball Duo ist speziell fir ein effektives Figur- und
Ganzkoérpertraining konzipiert — ob zu Hause, im Kurs oder
unterwegs.

Die handlichen Bélle mit einem Durchmesser von ca. 14 cm
bieten durch ihre rutschfeste Oberflache eine sichere
Handhabung und erméglichen eine Vielzahl an Ubungen.
Besonders gut eignen sie sich auch flr das Beckenbodentraining
und funktionelle Stabilisationstibungen.

Die mitgelieferten Trainingsvideos und Charts von Gabi Fastner
geben praktische Anleitungen und neue Impulse fiir ein
abwechslungsreiches Workout — ideal fir Einsteiger und
Fortgeschrittene.

Durchmesser: je ca. 14 cm

Max. Belastbarkeit: 120 kg

Material: geschdumtes Ruton

Weich, griffig und flexibel

Pumpe mit Nadel im Lieferumfang enthalten

Artikelnummer: G2456



