
Powerball®
Produktinformationsblatt

Zubehör zum Artikel

Der Klassiker für das Unterarmtraining! Der Powerball® generiert
durch Kreiselbewegungen ein Trainingsgewicht von bis zu 16 kg.
Ein positiver Trainingseffekt stellt sich auch schon bei niedriger
Drehzahl ein.
Der Powerball® verfügt über eine ausgezeichnete
Rotationsstabilität, da jedes einzelne Exemplar elektronisch
ausgewuchtet wurde. Für eine hohe Stabilität sorgen die Achse
aus Stahl und das Gehäuse aus bruchfestem ABS-Kunststoff. Mit
dem rutschfestem Gummiband haben Sie beim Training einen
sicheren und festen Griff.
Im Powerball® befindet sich ein ca. 200 g schwerer Rotor, den Du
durch Kreiselbewegungen auf Touren bringst. Es entsteht ein
Drehimpuls um die Achse. Dabei baut sich eine Stabilität auf, die
durch das Trägheitsmoment sowie die Geschwindigkeit der
Rotation verursacht wird.
Grösse: ca. Ø 7,5 cm
Umdrehungen: bis 16000
Gewicht: ca. 250 g
Lieferung: Powerball®, 2 x Startschnur und Bedienungsanleitung

Artikelnummer: T3334


