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Produktinformationsblatt
DYNAIR® Ballkissen KIDS @ 30 cm

Das Original TOGU Dynair Sitzkissen fir Kids und kleine
Personen. Mit dem Durchmesser 30 cm ist das Sitzballkissen
ein Klassiker, wenn es um dynamisches Sitzen geht. Bei den
Ballkissen mit Luftfiillung wird jede kleine Bewegung aktiv
ausgependelt und stérkt somit das Gleichgewicht,
Rickenmuskulatur und die Haltungs- und Rumpfmuskulatur.
Das TOGU Ballkissen ist nicht nur fiir den Therapiehocker,
Birostuhl oder Sitzhocker ideal sondern kann auch zum
Fitnesstraining als instabile Unterlage eingesetzt werden. Ob
Beckenbodentraining, Funktionelles Training oder zur
Starkung der Rumpfmuskulatur, das Togu Ballkissen ist eine
platzsparende Alternative zum Gymnastikball.

Masse (@ x H): ca. 30 x 7 cm

Gewicht: ca. 600 g

Max. Belastbarkeit: ca. 200 kg

Lieferung mit Ubungsanleitung

Artikelnummer: G2500-07

Zubeho6r zum Artikel



