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Produktinformationsblatt
Schaukelbrett

Schaukelbrett, Balancebrett oder Wippbrett, das gemeinsame Ziel
ist die Beweglichkeit, die Koordination und das Gleichgewicht zu
verbessern. Ob fir den Sport oder den Alltag, die Balance ist ein
wichtiger Baustein unserer Bewegung. Eine ausgepragte Stabilitat
und Balance gibt uns Sicherheit beim Gehen, ob Jung oder Alt.
Mit den beiden Bretten kdnnen einfache aber auch anspruchsvolle
Ubungen durchgefiihrt werden. Durch einfaches Wippen und
Schaukeln werden bereits Muskeln aktiviert.
Die Wippbretter bestehen aus stabilem Holz. An der Unterseite
sind Kufen angebracht, welche fur die Schaukel- und
Wippbewegung zustandig sind. Die Anti-Rutsch Oberflache sorgt
bei den Ubungen fiir einen stabilen und sicheren Stand.
Hilfsmittel, wie zum Beispiel Bélle oder Bander, kénnen in der
@ Therapie oder Reha zusétzlich eingesetzt werden. Diese

/ Hilfsmittel dienen als Moglichkeit die Schwierigkeit der Ubungen
zu verandern.
Maximale Belastbarkeit 135 kg
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Artikelnummer: P2739
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