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ABS-Powerball
Produktinformationsblatt

P2894 T3504 T3505 G4079

P2894 - Ballschale -
T3504 - Ballhalter - für 1 Gymnastikball
T3505 - Ballhalter - für 3 Gymnastikbälle
G4079 - Ballhalter -

Zubehör zum Artikel

Der ABS Powerball ist ein platzsicherer Sitz- und
Gymnastikball mit einem “Anti-Burst-System“. Bei einer
Beschädigung der Ballhülle durch scharfe Kanten, Nadeln,
Glassplitter oder Scheren verhindert das Material ein
schlagartiges Aufreissen. Die Luft tritt nur langsam durch
das Loch aus. Ein Platzen ist ausgeschlossen und
Verletzungen aufgrund  eines unerwarteten Sturzes werden
vermieden. Das verwendete Material ist latexfrei und enthält
keine verbotenen Weichmacher, es ist geruchsneutral und
extrem belastbar.

Die Anwendung des Sitzballes bewirkt vor allem eine
Stärkung der Bauch-, Rücken- und Rumpfmuskulatur. Das
aufrechte, bewegte Sitzen kann Rückenleiden vorbeugen
oder lindern und das regelmässige Training verbessert
Koordination und Gleichgewicht. Der Togu ABS Powerball ist
ein hervorrangendes Trainingsgerät für das Ganzkörper-
Training, Die Gymnastikbälle in ihren verschiedenen Grössen
können für zahlreiche Übungen eingesetzt werden. Der Ball
schult den Gleichtgewichtssinn und fördert die
Beweglichkeit. Die Bälle sind einfach mit Wasser oder
Desinfektionsspray zu reinigen. DIe Bälle sind in
verschiedenen Farben und Durchmessern erhältlich.

Der Powerball ist geprüft und empfohlen vom Forum:
Gesunder Rücken - besser leben e.V. und dem
Bundesverband deutscher Rückenschulen (BdR) e.V.
Belastbarkeit: bis 500 kg


