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Produktinformationsblatt
Battle Rope

Battle Ropes sind aus der Functional Fitness und den Cross
Training Boxen nicht mehr weg zu denken. Die héchst
effizienten Trainingsgerate zur Kraftigung von Oberkorper,
2 f Schultern und Arme und zur Verbesserung der
o | Kraftausdauer dirrfen bei keinem Workout oder

' 1 Intervalltraining fehlen. Ausserdem werden mit den Battle

Ropes Rumpfstabilitat und Griffkraft trainiert. Abhdngig von
der Lange und dem Durchmesser der Seile variiert der
Schwierigkeitsgrad beim Training mit dem Seil.
Die Gummiliberziige an den Enden verhindern das Auffasern
der Seile und sorgen fiir einen angenehm sicheren Griff. Das
Kunsthanf ist sehr strapazierfahig, fasert nicht und nimmt
kein Wasser auf. Daher sind die Fitnesstaue auch fir das

P | Training im Freien bestens geeignet.
Material: Hochwertiger, langlebiger Kunsthanf
In verschiedenen Langen und Durchmessern erhaltlich
Geschmeidig und nicht fasernd
Gummiliberziige an den Enden verhindern Auffasern
Wasserabweisendes Material
Fir Indoor und Outdoor
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Artikelnummer: K1765

Zubeho6r zum Artikel

K1756 - Wandhalterung fiir Battle Ropes -
K1755 - Wandanker fiir Battle Rope -

K1756




