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Zubehor zum Artikel

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
Medizinball DUAL GRIP

Medizinballe kennt man schon aus Schule und Verein als
Trainingsgerate zur Verbesserung von Kraft und Ausdauer. Fir
das moderne Fitness- oder Functional Training gibt es nun eine
Ausflihrung aus abriebfestem Gummi mit zwei integrierten Griffen.
Die Kombination aus dem traditionellen Medizinball, einer
Kurzhantel und einer Kettlebell bietet dem Trainierendem sehr
viele Einsatz- und Ubungsmadglichkeiten. Die Medizinbélle kénnen
beim Workout ein- oder beidhandig fiir Stabilisierungsiibungen, fir
Liegestltzen oder einfach nur als Gewicht benutzt werden. Sie
bestehen aus strapazierfahigem und abriebfestem Gummi und
sind nach dem Training abwaschbar.

Hygienisch abwaschbar

Luftdruck regulierbar

Artikelnummer: K3361



