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Zubehör zum Artikel

Eine Sonderform des Jonglierens ist die Tellerjonglage. Damit
wird eine artistische Kunstform bezeichnet, bei der man einen
rotierenden Teller auf einem Stab balanciert. Der Teller wird dabei
durch die Kreiselwirkung stabilisiert.
Unsere bunten Kunststoffteller sind unzerbrechlich und verfügen
selbstverständlich über den zur Jonglage notwendigen gewölbten
Boden und auch einen passenden Handstab.
Jonglieren eignet sich hervorragend, das körperliche und geistige
Wohlbefinden zu steigern. So fördert es die
Konzentrationsfähigkeit, die Reaktionsschnelligkeit, das räumliche
Vorstellungsvermögen, sowie Zeit-, Rhythmus- und
Gleichgewichtsgefühl. Durch die gleichmässige Beanspruchung
der Muskeln und des Bewegungsapparats wird die Beweglichkeit
und Ausdauer erhöht. Jonglieren erhöht ausserdem das periphere
Sehvermögen und schult Koordination und Wahrnehmung. Durch
seine beinahe meditative Gleichförmigkeit kann Jonglieren auch
helfen, Stress abzubauen.
Masse: ca. Ø 22 cm
Farben: Farblich sortiert nach Lagerbestand
Material: Kunststoff
Lieferumfang: 1 x Jonglierteller inkl. Handstab

Artikelnummer: M6545


