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Produktinformationsblatt
Hammerdraht

Der Hammerwurf oder das Hammerwerfen stellt eine
Wurfdisziplin in der Leichtathletik dar. Es gilt eine an einem
Stahldraht befestigte Metall Kugel so weit wie mdglich zu
schleudern. Der Sportler fasst den Hammergriff mit beiden
Handen und lasst den Wurfhammer zunachst um den
eigenen Korper kreisen um diesen zu beschleunigen und bei
maximaler Geschwindigkeit in Flugrichtung loszulassen.
Wurfhdmmer der Manner wiegen 7,26 kg, Wurfhdmmer der
Frauen wiegen 4 kg. Das Gewicht der Wurfhdmmer
entspricht damit den Stosskugeln beim Kugelstossen.

Artikelnummer: L2849
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