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Zubehor zum Artikel

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
Medizinball Rebounder

Der Medizinball Rebounder ist ein Trainingsgerat mit
Trampolineffekt, um auf spielerische Art und Weise Reaktion,
Ausdauer, Kraft und Koordination zu verbessern. Der Rebounder
ist sowohl flr den professionellen Einsatz geeignet als auch fir
das Training Zuhause, gleichzeitig fur das Training alleine oder im
Wechsel mit einem Trainingspartner. Der Schwierigkeitsgrad und
das Tempo lassen sich Uber die Neigungswinkelverstellung des
Medizinball Rebounders steuern. Das Werfen und Fangen kann
sitzend, liegend oder stehend erfolgen, wodurch viele
unterschiedliche Muskelgruppen beansprucht werden kénnen.
Ein optimaler Stand des Rebounders wird durch die Beschwerung
mit Hantelscheiben (Bohrung 50 mm) erreicht.

Zielflache ca. 65 cm Durchmesser

Stabile Stahlkonstruktion

Neigungswinkelverstellung

Mit Bodenschutzkappen

Artikelnummer: K1839



