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Zubehor zum Artikel

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
Togu® Brasil® Aqua

Der handliche Tiefenmuskeltrainer fir das Workout im Wasser!
Der vielseitige Handtrainer ist auf die Bedlrfnisse des
Aquatrainings abgestimmt, welches als besonders gesund gilt und
fr alle Altersgruppen geeignet ist. Die zusatzlichen Armbander
sorgen fiir einen sicheren Halt an der Hand. Mit dem kleinen aber
effektiven Gewicht trainieren Sie sehr gelenkschonend Balance
und Koordination sowie Kraft und Ausdauer.

Die Togu Brasils eignen sich z.B. fiir den Ausgleich muskularer
Dysbalancen und bei Gelenkerkankungen, Nacken- und
Ruckenschmerzen. Sie dienen der Verbesserung der
Kérperhaltung und der Bindegewebsstraffung. Fiir eine optimale
Wirkungsweise sollte der Brasil stets geschittelt werden. Férdern
Sie Ihre Gesundheit mit einem Training der Tiefenmuskulatur. Die
vielen positiven Effekte wurde von Togu® Brasil® ibernommen
und in eine wasserfeste Version, dem Togu® Brasil® Aqua,
verpackt. Trainieren Sie auch im Wasser Bauch, Beine und Po.
Das Workout mit dem Togu Brasil Aqua 2er Set zur Férderung der
Tiefenmuskulatur dient Ihrer Gesundheit.

Set, bestehend aus zwei Stiick

Handtrainer fir das Training der Tiefenmuskeltrainer im Wasser
Gewicht: 2x 200 g

Material: hochwertiges Ruton, wasserdicht

Fillung: Sand

Oberflache mit angenehmen Senso-Noppen

Artikelnummer: W2919



