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Produktinformationsblatt
pedalo®-Trainingsstab

Der Trainingsstab wird in Verbindung mit Zugbandern, wie zum
Beispiel dem pedalo Textil Powerband Set, eingesetzt. Die

Kombination der beiden Artikel bewirkt ein variantenreiches
Training fir viele verschiedene Muskelgruppen im Unter- und
e

Oberkérper. Erweitern Sie lhr Ubungsprogramm oder sorgen Sie
flr etwas Abwechslung und profitieren Sie von den verschiedenen
neuen Impulsen.

Nutzen Sie zusatzlich den Trainingsstab in Verbindung
Widerstandsbandern, Dehnung, Balance und Gymnastik.
Besonders gut I&sst sich der Trainingsstab mit dem Federbrett
150 oder 180 kombinieren. Durch die Verbindung wird das
Federbrett zu einem kleinen Fitnessstudio.

Mit Anti Rutsch Grip

Lange Trainingsstick: 90 cm

Durchmesser: 2,8 cm

Gewicht: 0,8 kg

Material: Holz

Artikelnummer: K8838

Zubehor zum Artikel

K8832 - pedalo®-Vestimed® 50 - Vestibulartrainer
K8821 - pedalo®-Federbrett - 150 x 45 x 19 cm
K8833 - pedalo®-Federbrett 32

K8834 - pedalo®-Federbrett - 180 x 60 x 19 cm
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