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Zubeho6r zum Artikel

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
TOGU® Redondo® Ball

Der Redondo Ball mit dem angenehm weichen, geschaumten
und geruchsneutralen Material (PVC) wird gerne in den
Bereichen Pilates, Gymnastik, Wellness, Fitness und
MindBody zur Unterstiitzung, Fixierung und Starkung von
Muskelpartien verwendet. Ideal auch zur Mobilisierung der
Wirbelgelenke, zur Muskelrelaxation und Tiefenentspannung.
Mit einem Strohhalm l3sst er sich in kiirzester Zeit aufblasen,
mit dem Stdpsel verschliessen und anschliessend wieder
entluften.

Mit seiner elastischen und griffigen Oberflache lasst sich der
Redondo Ball natiirlich auch besonders gut Greifen und
Werfen. Wird der Ball als instabile Unterlage verwendet ist es
ratsam den Ball etwas weicher aufzublasen. Zu Transport
und Aufbewahrung kann man den Ball natiirlich auch
komplett entliiften, zusammenfalten und platzsparend in der
Tasche verstauen.

Der Ball ist in drei verschiedenen Grossen erhaltlich
Belastbarkeit: ca. 120 kg bei Ubungen im Liegen

Frei von Latex und verbotenen Phthalaten

Inklusive ausfiihrlichem Ubungsposter

Artikelnummer: G2461



