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Die kleinen Mini Loop Bander eignen sich ideal fiir viele
Kraftigungs- und Dehnungsiibungen im Sport, Freizeit,
Gruppentraining und im Therapie Bereich.

Das Fitnessband aus Kautschuk ist ein robustes und
widerstandsfahiges Trainingsband. Gummibander werden bei
vielen Kraftigungs- und Dehnungsiibungen im Bereich der
Arme und Beine eingesetzt. Die Ubungsbédnder aus Gummi
gibt es in unterschiedlichen Stérken und Ausfuhrungen.
Mit dem Expander Fitnessband lassen sich gezielt Muskeln
kraftigen. Im Bereich der Therapie und Rehabilitation kann
mit wenig Muskelkraft die Bewegung und der Aufbau der
Muskulatur geférdert werden. Das kleine handliche
Trainingsgerat ist leicht zu verstauen und kann tberall
mitgenommen werden.

Rundes Fitnessband

% Optimale Dehnungseigenschaften

Progressiver Widerstand

Artikelnummer: K6456
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