
THERA-BAND® Rolle 5,50 m
Produktinformationsblatt

Zubehör zum Artikel

Das TheraBand Übungsband ist der Klassiker für einfaches und
effektives Widerstandstraining im Sport- und Therapiebereich und
zeichnet sich durch ein gelenkschonendes Ganzkörper-Training
aus. Es ist in verschiedenen Widerstandstufen und Längen
erhältlich.
Das Latexband eignet sich für die gezielte Muskelkräftigung und
zur Verbesserung der Kraft-Ausdauer. Im Sportbereich wird es
auch für Stabilisationsübungen und Koordinationsübungen
eingesetzt. Das Fitnessband wird, abhängig von der
Widerstandsstärke des jeweiligen Bandes, für Übungen in der
Krankengymnastik, Physiotherapie, im Fitnessstudio und im
(Leistungs) Sport eingesetzt.
Material: 100 % Latex
ca. 12,8 cm breit
Lineares Dehnungsverhalten: Proportionale Kraftsteigerung zur
Dehnung

Artikelnummer: 43116


