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Zubeho6r zum Artikel

S4214-11 - OMNIGYM® Outdoor Schragbankpresse - grau

S4218-1-11 - OMNIGYM® Gewichtsblock - grau

S4223-11 - OMNIGYM® Outdoor Beinheber/Dip/Klimmzug CL95 - grau
S4262-11 - OMNIGYM® Outdoor Beinpresse - grau

S4233 - Fertigfundament 1000 - grau

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
OMNIGYM® Outdoor Kniebeuge

Outdoor Fitnessgerat in solider Bauweise, mit spezieller
Beschichtung und Bewegungsarmen aus Edelstahl fiir eine
hohe Robustheit und Langlebigkeit. Beim Kniebeugen werden
vor allem die Muskulatur der Beine (Oberschenkel, Gesass)
und des Rumpfes trainiert.

Die Gewichtsbelastung ist durch bis zu zwei verstellbare
Gewichtsschlitten zwischen 20-60 kg (mit einem Schlitten)
bzw. 20-90 kg (mit zwei Schlitten) individuell regulierbar.
Die robuste Griffstange ermdglicht verschiedene
Griffpositionen fir ein anndhernd Langhantel-identisches
Trainingsgefhl.

Masse (L x B x H): 204 x 93 x 155 cm

Gewicht: 165 kg (bzw. 224 kg mit 2x Gewichtsschlitten)
Wartungsfreie Polymerlager

Stahl mit Zink- und Pulverbeschichtung

Bewegungsarme aus Edelstahl

Inklusive feuerverzinkter Schrauben und Diibel zur
Bodenbefestigung

Mit detaillierten Anweisungen und Abbildungen, inkl.
Lehrvideos (QR-Codes)

Kein Fallschutzbedarf, Sicherheitsbereich: 16,4 m?
Geméss EN 16630

Sicherheitsgepriiftss

Artikelnummer: S4210-11
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