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Zubehor zum Artikel

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
Schragbrett

In Bauchlage, Riickenlage oder Seitlage sind mit diesem
einfachen Gerét viele Ubungen méglich. Gezielt eingesetzt
kénnen verschiedene Muskelpartien wie Riicken, Bauch, Beine,
Rumpf oder Oberkdrper trainiert werden. Die Schréagbretter sind
mit einem Fusshaltegurt ausgestattet und geben dem Ubenden
die nétige Sicherheit, um sich auf die korrekte Ausfiihrung der
Ubung zu konzentrieren.

Auch als Teil eines Bewegungsparcours fiir Kinder bietet das
Schragbrett viele Mdglichkeiten. Das Gehen auf der schiefen
Ebene stellt eine besondere Herausforderung an Kérper und Geist
dar (Fallschutz beachten).

Das Schragbrett ist zum Einhangen in Sprossenwande geeignet
und wird inklusive eines Fusshaltegurts geliefert.

Lange: 200 cm

Breite: 40 cm

Material: Birke Multiplex

Eigengewicht: ca. 19 kg

Belastbar bis ca. 100 kg

Artikelnummer: P7672



