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Art.Nr. 01925 

 

Bedienungsanleitung 
Springtrainer Wiba Sport 

 

Der Springtrainer ist ideal für die Therapie geeignet, für Kinder & Erwachsene 

1. Benutzung darf nur unter Aufsicht erfolgen. Benutzung nur durch 1 Person. 
2. Vergewissern Sie sich vor der Benutzung des Springtrainers, dass sich dieser in 

einem einwandfreien technischen Zustand befindet. 
3. Bespannen & Entspannen des Sprungtuches (siehe nächste Seite). 
4. Bei Kindern oder ungeübten Personen sollte immer eine helfende Person seitlich 

am Springtrainer stehen, um unkontrolliertes Springen und Stürze zu vermeiden. 
5. Der Springtrainer in einem geschlossenen, trockenen Raum aufbewahren und vor 

Fremdbenutzung sichern. 
6. Vor jeder Benutzung müssen die Gummi-Kordeln, Spannlöcher, das Sprungtuch 

und die Bodenschoner auf Verschleiss geprüft werden. Verwenden Sie nur 
Originalersatzteile. 

 

7. Technische Daten / Produktedetails: 
• Rahmen 200 x 160 cm bestehend aus Bodenrohr & Horizontalrohr 
• Sprungtuch 150 x 140 cm aus robusten Blachen mit Sprungtuch-Spannern 
• 4 Bodenschoner, zur Schonung des Bodens 
• Niedrige Einstiegshöhe: ca. 55 cm 
• Gewicht ca. 25 Kg 
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Wichtige Hinweise zur Nutzung des Springtrainers Wiba Sport  

➢ Das Spannen: Hängen Sie das Sprungtuch zunächst an den 4 äusseren 
gelochten Spannern auf. Spannen Sie es dann gleichmässig, indem Sie Loch für 
Loch auf beiden Seiten bis zur Höhe des gewünschten Lochs ziehen. Um in den 
Springbereich zu kommen, verwenden Sie minimal das 5 Loch. Das Material ist 
hier dreifach verstärkt und bietet eine höhere Reissfestigkeit.  

➢ Das Entspannen: Lösen Sie nicht alle Spanner auf einmal, da sonst die gesamte 
Spannung auf einem einzelnen Spanner lastet. Stattdessen sollten Sie die 
Spanner Stück für Stück lösen, indem Sie 2 bis 3 Löcher tiefer wieder einhängen, 
bis alle Spanner leicht entfernt werden können. Um die Lebensdauer des 
Springtrainers zu verlängern, entspannen Sie bitte die Spanner, wenn er nicht 
benutzt wird. 

 

 

 

 


