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Zubehör zum Artikel

Komplett-Set aus den Höhen 15, 30, 45 und 60 cm.
Plyometrische Plattformen aus Schaumstoff sind dann erforderlich
wenn die Sicherheit beim Sprungkrafttraining im Vordergrund
steht. Das softe Material sorgt für einen weicheren Auftritt und
verhindert Verletzungen, wenn Sprunghöhen nicht ganz erreicht
werden. Aus diesem Grund wird Plyo Box SAFE gerne verwendet,
wenn mit Kindern oder Ungeübten trainiert wird, oder explosive
Sprünge auf maximale Höhe durchgeführt werden.
Die Plyoboxen können über Klettverschlüsse beliebig miteinander
verbunden werden.
Plyoboxen aus Schaumstoff mit PVC-Überzug
Grundfläche jeweils 90 x 76 cm
Verbindung untereinander mittels Klettverschlüssen
Softe Ausführung für verminderte Verletzungsgefahr
Aufgedruckte Sprunghöhen

Artikelnummer: K1608


