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Zubeho6r zum Artikel

T3402 - Index Knobber Il -
T3416 - Massagekreuz -
T3403 - Backnobber Il -

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
Massagestabchen

Mit dem Massagestdbchen kdnnen Sie mit gezieltem Druck
Blockaden und Verspannungen l6sen. Uberwiegend wird das
Massagewerkzeug bei der Fussreflexzonenmassage
eingesetzt. Das Massagestabchen ermdglicht eine besonders
tiefgehende Massage der Muskulatur.

In der Anwendung wird das Holzstabchen von der Hand des
Therapeuten gefiihrt. Der Physiotherapeut zum Beispiel, libt
einen punktuellen Druck aus und erreicht somit die
Stimulation von Akupunkturpunkten (Druckpunkte). Das
Massagestabchen hat ein diinnes und ein dickes Endstiick.
Mit dieser Unterscheidung kann der Therapeut die
Stimulation der Reflexpunkte variieren. Das Material ist
haufig Holz oder auch Metall. Das Holz ist sehr kérperwarm
und fihlt sich sehr gut auf der Haut an.

Das Hilfsmittel wird auch als Deuserstabchen und
japanisches Massagestabchen bezeichnet. Seinen Ursprung
hat die Massagehilfe in Asien und wurde dort in der
Traditionellen Chinesischen Medizin (TCM) eingesetzt. Die
Massage beschaftigt sich zusatzlich mit der Lehre der
Akupunktur und Triggerpoint Therapie. Hier werden spezielle
Druckpunkte im Korper angesteuert und haben in der Folge
eine Auswirkung auf eine bestimmte Korperregion. In
Verbindung mit Réucherstdbchen oder Ohrkerzen entwickelt
sich die Massage zu einem wohltuenden Massageerlebnis.
Aus Hartholz gefertigt

Besonders fiir die Fussreflexzonenmassage geeignet
Deutlich geringere Kraftanstrengung fur den Massierenden
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