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Produktinformationsblatt
Anti-Aggressionsschlager Gross

Der Anti Aggressions Schlager wird beim Anti Aggressivitats
Training eingesetzt. Der Schlager ist aus PU-Schaumstoff und ist
mit einem Baumwollbezug (100 % Baumwolle) Gberzogen. Fur
das optimale Halten des Schlagers, ist ein gepolsterter Handgriff
eingearbeitet.

Das Anti Aggressivitats Training wird bei jungen und alteren
Menschen angewendet. Daher bieten wir flr die verschiedenen
Gruppen unterschiedlich passende Anti Gewalt Schlager an.Bei
der Aggressionstherapie lernen Menschen mit aggressiven
Geflihlen umzugehen und diese zu kanalisieren. In verschiedenen
Ubungen werden sie fiir das Thema Gewalt sensibilisiert und der
Umgang mit Aggressionen gelehrt. Angestauter Arger und
Aggressionen kdnnen am Besten im sportlichen Wettkampf
innerhalb vorgegebener Grenzen und Regeln abgebaut werden.
Die Regeln sind dabei sehr wichtig und dienen als Leitfaden fur
das Anti Aggressions Therapie. Besonders gut funktioniert das
Anti Aggressivitats Training in der Gruppe nach dem Motto:
Aggressionen kontrolliert abbauen ohne dabei andere Menschen
zu verletzen! Dabei sind die Grundregeln: kein gegenseitiges
Verletzen, ein sportlich fairer Umgang und keine Ausgrenzung.
Fur Erwachsene und Jugendliche

Lange: 56 cm

@:15¢cm

Gewicht: 520 g

Farbe: blau

Lieferumfang: 1 Anti-Aggressionsschlager

PU-Schaumstoff mit Baumwoll-Bezug

Mit eingearbeitetem, gepolstertem Handgriff

Zubehor zum Artikel

S7115 - Indiaca-TENNIS -

D3127 - VICFUN® Magic Catch Ball -
S6579 - Anti-Aggressionsschlager Mini -
S6577 - Anti-Aggressions-Baumstamm -
T1552 - Speckbrett-Schlager-Set -
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