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Zubehor zum Artikel

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
THERA-BAND® Stabilitatstrainer

Mit den Ubungen auf dem Stabilitatstrainer verbessern Sie
Mobilitat, Stabilitdt und Beweglichkeit. Der Balancetrainer eignet
sich flir Koordinations- und Stabilisationsiibungen des ganzen
Kérpers. Ob als Kniekissen, im Sitzen oder klassisch im Stehen,
eignet sich das Balancekissen fiir die Bereiche Sport, Fitness,
Therapie und Reha zur Stabilisierung von Knie, Riicken und
Fussgelenk.

Achtung: Je héher der Hartegrad, desto geringer der
Schwierigkeitsgrad!

Fest (griin): Senioren, Menschen mit motorischen Schwéchen,
Sturzpravention/Rehabilitation

Mit Antirutsch Oberflache

34x21x5cm

Artikelnummer: 43200



