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Zubehor zum Artikel

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
BOSU® Balance Trainer NexGen Pro

Das beidseitig nutzbare Trainingsgerat, bei dem auch der Spass
nicht zu kurz kommt! Auf der halbrunden Oberflache Iasst sich -
stehend, springend oder liegend - effektiv Balance, Koordination,
Kraftausdauer und Stabilitat trainieren. Mit einem Durchmesser
von 65 cm bietet der Balance Trainer dem Trainierenden eine
sehr grosse Aktionsflache. Die flache Seite kann sowohl als
Balance-Kreisel als auch flir Liegestiitziibungen genutzt werden.
Die versenkten Handgriffe an der Unterseite bieten dabei einen
guten Halt.

Die neue und speziell strukturierte Oberflache des BOSU®
Trainer NexGen unterscheidet sich von den anderen Modellen.
Die Struktur sorgt fiir einen optimalen Halt von Fiissen und
Handen. Dank der symmetrischen Strukturen wird das
Positionieren von Handen und Fissen vereinfacht.
Professionelles Trainingsgerat, welches haufig auch im Fitness-
Studio zum dynamischen Gruppentraining verwendet wird. Es
eignet sich dabei fiir alle Alters- und Leistungsklassen und fiir den
mobilen sowie stationaren Einsatz. Auch in der Physiotherapie ist
der BOSU® fiir Balance-, Gleichgewichts- und
Koordinationsiibungen vielseitig einsetzbar.

Masse (@ x H): ca. 65 x 25 cm

Gewicht: ca. 9 kg

Max. Belastbarkeit: ca. 150 kg

Inkl. Ubungsanleitung

Inkl. Luftpumpe zur Regulierung der Harte

Artikelnummer: K3878



