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Produktinformationsblatt

Zubehör zum Artikel

Mit den Übungen auf dem Stabilitätstrainer verbessern Sie
Mobilität, Stabilität und Beweglichkeit. Der Balancetrainer eignet
sich für Koordinations- und Stabilisationsübungen des ganzen
Körpers. Ob als Kniekissen, im Sitzen oder klassisch im Stehen,
eignet sich das Balancekissen für die Bereiche Sport, Fitness,
Therapie und Reha zur Stabilisierung von Knie, Rücken und
Fussgelenk.
Achtung: Je höher der Härtegrad, desto geringer der
Schwierigkeitsgrad!
Weich (blau): normal trainierte Menschen, Wiedereinsteiger,
Rehabilitation, allgemeines oder sportartspezifisches
Gleichgewichtstraining
Mit Antirutsch Oberfläche
43 x 24 x 5 cm

Artikelnummer: 43201


