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Zubehör zum Artikel

Le pédalo Rodeosell - la plaque tournante pour petits et grands,
enfants et sportifs
Montez, retournez-vous et entraînez-vous en vous amusant. Le
Rodeosel peut être utilisé des deux côtés et possède différents
mouvements de rotation. En déplaçant intelligemment votre poids,
le mouvement peut être contrôlé rapidement et facilement. Que ce
soit assis ou debout, la promotion du sens de l'orientation et de
l'équilibre, ainsi que de l'équilibre et de la coordination est
garantie.

Utilisable des deux côtés - exigences différentes
L'appareil d'entraînement a un côté actif (bleu) et passif (rouge).
Sur la face bleue, active, le pratiquant allume lui-même la cellule
de rodéo. Vous pouvez ensuite contrôler le mouvement en
déplaçant votre poids. Que ce soit assis ou debout, le plateau
tournant assure beaucoup de plaisir.
Du côté rouge, passif, l’appareil développe sa propre dynamique.
En raison de l'inclinaison et des petits mouvements, le disque se
met en mouvement puis continue de tourner. La cellule de rodéo
peut être contrôlée avec des mouvements coordonnés et
mesurés. Ce site a un niveau de difficulté accru et est très
exigeant.

Les deux côtés favorisent la motricité et la coordination. Utiliser la
face rouge nécessite également un bon sens de l’équilibre. En
raison des différents mouvements et changements de direction, le
pratiquant doit constamment se réorienter.
Durchmesser: 55 cm
Höhe: 21 cm
Gewicht: 10,2 kg


