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Produktinformationsblatt
pedalo®-Balancewippe 50

Das Ubungsgerat pedalo®-Balancewippe 50 ist ein Profigerét fiir
den Sport und Therapiebereich. Die lineare Kippachse erlaubt ein
Kippen nach Vorne und Hinten, bzw. nach Links und Rechts.
Beim Uben auf der Wippe muss der Trainierende seinen Kérper in
Balance und und die Holzflache im Gleichgewicht halten.

In der therapeutischen Anwendung kdnnen mit der pedalo®-
Balancewippe verschiedene Stabilisationsiibungen absolviert
werden. Die Ubungen kénnen im Stehen, Sitzen und Liegen
ausgeibt werden. Das Training in jeder Lage starkt
Bewegungsapparat und Gleichgewichtsgefihl.

Durch die seitliche Neigung von 40 mm und das Zubehor
pedalo®-Fusswippen, ist der Stabilisationstrainer auch ideal fiir
den Sportbereich geeignet. Sportler kdnnen hier gezielt die

% koordinativen Fahigkeiten und das Gleichgewicht verbessern. Fiir
9 viele Sportarten auch zur Verletzungsprophylaxe relevant.
= ~d Beste Funktion auf jedem Untergrund

Inklusive Trainingsanleitung
Material: Birke Multiplex

Natur lackiert

Seitliche Neigung: 40 mm

Mit gummierten Antirutschflissen

Artikelnummer: K8842

Zubehor zum Artikel

K8817 - pedalo®-Fusswippen -

K8817




