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Zubehor zum Artikel

G5623 - aerobis® aeroSling Schlaufe, - Gr. XL
G56441 - aerobis® Rowstick -
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G5623 G56441

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
aerobis® aeroSling® ELITE

Das Training mit einer Umlenkrolle erweitert die Méglichkeiten des
Schlingentrainings um eine (weitere) instabile Komponente. Durch
die Instabilitat, die durch die Umlenkrolle erzeugt wird, werden
Kraft und Muskelkoordination zur gleichen Zeit gefordert. Der
Widerstand der Rolle kann dabei individuell und stufenlos
eingestellt werden. Dadurch kann die Instabilitat auf die jeweilige
Ubung bzw. den jeweiligen Sportler angepasst werden.

Die Griffe bestehen aus einem besonders leichten und
hochrobustem Kunststoff, der mit Glasfaser verstarkt ist. Fr sehr
schnelle Wechsel der Griffhdhe reicht es in der Regel, nur einen
der beiden Griffknoten einzustellen. Fussschlaufen sind integriert -
beim aeroSling® ELITE schieben Sie lediglich die Griffe zur Seite
und nutzen die Griffschlaufe selbst, um ihre Fiisse einzuhangen.
Mit integriertem Tlranker.

Hochrobuste Kunststoffgriffe mit Glasfaserverstérkung
Leichtlaufigkeit der Umlenkrolle stufenlos variierbar

Inkl. Online-Zugang zu detaillierten Trainingsplénen

Artikelnummer: G5632



