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Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
10-Ball

Die Ellipsenform des io-Ball stellt eine Revolution dar, weil die
Anpassbarkeit und Intensitatssteuerung véllig neue Maéglichkeiten
im Vergleich zu einer bekannt runden Ballform bietet. Durch die
Erfullung der speziellen Bedirfnisse in Fitness, Sport und
Rehabilitation bietet der Fitnessball eine besonders
gesundheitsorientierte Losung fiir alle Trainingsstufen.

Der io-Ball intensiviert jedes herkdmmliche Training: Yoga, Pilates
und Kraftraining. Durch die reaktive Oberflache, die jede
einwirkende Kraft “beantwortet”, entstehen véllig neue
Intensitaten, weil die gesamte Muskulatur als Einheit funktionieren
muss, damit die Kontrolle behalten wird. Dadurch entwickelt sich
eine hohere Prazision in allen Bewegungen und Positionen. Der
Anwender lernt seine Schwéachen durch den io-Ball kennen und
sofort die richtige Losung dafiir zu finden.

Masse: @ 17 cm

Lénge: ca. 25 cm

Max. Belastung: 100 kg

Ballgewicht ca. 150 g

Inklusive Trainingsanleitung und Schablone

Artikelnummer: K3866-06



