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Zubehor zum Artikel

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
DYNAIR® XXL-Ballkissen

Togu Dynair Ballkissen XXL - Das Balancekissen mit der
besonderen Grosse ist ideal fir Koordinations-, Kraftigungs- und
Stabilisationstibungen, egal ob im Sitzen, Stehen oder Liegen. Die
Instabilitat der Trainingsflache ist mithilfe einer Pumpe variierbar
und stellt eine Trainingsergénzung bei Seilzugiibungen und beim
Langhanteltraining dar, inklusive Aktivierung der
Tiefenmuskulatur.

Das Ballkissen verflgt iber zwei unterschiedliche Oberflachen:
Auf der einen Seite stimulieren runde, sanfte Noppen beim
Training oder sorgen fiir Entspannung und einen leichten
Massageeffekt im Sitzen. Die andere Seite des Therapie- und
Trainingskissen ist ohne Struktur und hat eine glatte Oberflache.
Masse (9 x H): ca. 50 x 12 cm

Gewicht: ca. 2,5 kg

Material: Ruton

Max. Belastbarkeit: ca. 200 kg

Zwei Oberflachenbeschaffenheiten, glatt oder genoppt

Artikelnummer: G2472



