
BOSU® Balance Trainer Sport
Produktinformationsblatt

Zubehör zum Artikel

BOSU - both sides utilized - von beiden Seiten nutzbar. Der
BOSU Balance Trainer Sport ist das perfekte Trainingsgerät um
Ihre Ausdauer, Fitness, Kraft und Stabilität zu trainieren. Der
halbrunde Ball ist vielseitig einsetzbar und mit vielen weiteren
Geräten z.B. Fitness-Tubes zu kombinieren.
Stehend, springend oder liegend lassen sich viele verschiedene
Übungen auf der halbrunden Oberfläche durchführen. Sie
trainieren effektiv Ihre Balance, Koordination, Kraftausdauer und
Stabilität. Die flache Seite kann sowohl als Balance-Kreisel als
auch für Liegestützübungen genutzt werden.
Der Balance Trainer eignet sich dabei für alle Alters- und
Leistungsklassen. Auch in der Physiotherapie ist der BOSU für
Balance-, Gleichgewichts- und Koordinationsübungen gut
einsetzbar.
Der Balance Trainer PRO ist grösser als der Balance Trainer
Sport. Er hat einen Durchmesser von 65 cm und der BOSU
Balance Trainer Sport einen Durchmesser von 50 cm. Zusätzlich
verfügt die PRO Version über versenkte Handgriffe an der
Unterseite. Dies erleichtert das Handling des Gleichgewicht-
Trainers.
Masse (Ø x H): 50 x 18 cm
Gewicht: ca. 4,5 kg
Material: Vinyl
Max. Belastbarkeit: ca. 113 kg
Inkl. Übungsanleitung
Inkl. Luftpumpe zur Regulierung der “Härte“

Artikelnummer: K3869


