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Schlagbirne (Speedball)
Produktinformationsblatt

K1272 K1273 K1274 K1180 K1181

K1272 - Wandhalterung für Boxsäcke - starr
K1273 - Deckenbefestigung für Boxsäcke -
K1274 - Feder zur Sandsackaufhängung -
K1180 - Boxhandschuhe adidas® AIBA - 10 Unzen, rot
K1181 - Boxhandschuhe adidas® AIBA - 10 Unzen, blau

Zubehör zum Artikel

Speedball (Schlagbirne) aus hochwertigem Rindsleder. Sehr
vielseitiges Trainingsgerät für Boxen und Kickboxen zur
Schulung von Koordination und Ausdauer. Die Härte der
Boxbirne ist über den Luftdruck regulierbar. Der Speedball
ist in zwei Grössen erhältlich: 25,5 cm und 30 cm. Sehr
strapazierfähige Ausführung mit stabilen Nähten und sicher
eingearbeitetem Aufhängung mit Drehwirbel.
Für das Training mit der Boxbirne empfehlen wir
Sandsackhandschuhe oder Boxhandschuhe in 10 oder 12
Unzen. Die Schlagbirne wird in der Regel an einem Box-
Wandapparat oder Speedball-Apparat befestigt. Die Boxbirne
dient zur Verbesserung der Hand-Auge-Koordination, zum
Trainieren der Technik und zur Steigerung der Ausdauer
beim Boxen. Der Punchingball wird unaufgepumpt geliefert.
Bitte bestellen Sie bei Bedarf gleich eine geeignete
Luftpumpe mit.

Artikelnummer: K1158


