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Zubehor zum Artikel

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
Yoga-Block

Dieser Yoga-Block besteht aus EVA und ist vielseitig verwendbar.
Er eignet sich zur Unterstiitzung bei einzelnen Ubungen und dient
zur Stabilitét, die beim Yoga erforderlich ist. Dadurch wird das
Gleichgewicht verbessert und eine korrekte Ubungsausfiihrung
erzielt. Gerade fiir Anfanger eine gute Moglichkeit, die Posen
beim Yoga sicher und bequem auszufiihren. Auch bei
Fortgeschrittenen wird der Yoga-Block eingesetzt, um die Ubung
zu intensivieren und den Schwierigkeitsgrad zu erhdhen.
Material: EVA

Farbe: Blau

Artikelnummer: G2649-01



