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Produktinformationsblatt
THERA-BAND® Latexfrei 22 m

Das Ubungsband ist latexfrei und daher speziell fiir Personen mit
einer Latexallergie geeignet. Es kann wie jedes Ubungsband fiir
Kréaftigungsibungen, zum Muskelaufbau oder flr das
Fitnesstraining eingesetzt werden.

Das Ubungsband muss nicht nachgepudert werden und bedarf
keiner zusatzlichen Pflege. Es ist puderfrei und geruchslos. Wie
das Latexband auch, eignet sich das Ubungsband fiir die
isometrische und isotonische Muskelkraftigung, Verbesserung der
Kraft Ausdauer und trégt zur Starkung der Muskulatur bei. Mit den
verschiedenen Widersténden ist ein leichtes Aufbau- und
Kraftigungstraining aber auch ein intensives Fitnesstraining
maglich.

Die grosse Theraband Vorratsrolle eignet sich ideal fiir das
Fitnessstudio oder die Therapiepraxis. Aus der 22,85 m Rolle
konnen sie die Ubungsbander individuell zurechtschneiden. Wir
empfehlen ein Band mit einer Léange von 2,5 m.

Das Band gibt es in 5 Widerstandsstufen. Hier sind fiir den
Einsteiger die Starken leicht (gelb) und mittel (rot) zu empfehlen,
flr aktive Sportler stark (griin), extra stark (blau) und spezial stark
(schwarz).

Rolle 22 m

Latexfrei

puderfrei und geruchlos

Einfach in passende Lange zuzuschneiden

Artikelnummer: 43133

Zubehor zum Artikel



