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Zubehör zum Artikel

Das Reaktionsgürtel-Set besteht aus 2 verstellbare Nylongürteln
(nicht dehnbar, kein Bungee) mit Schnappverschlüssen, welche
über eine ca. 1,50 m lange Nylonleine verbunden sind. Diese
Leine verfügt über eine Klettverbindung, die bei einer bestimmten
Zugkraft reisst. Bei Partner-Übungen muss nun ein Partner den
Bewegungen des anderen folgen, ohne das Band reissen zu
lassen. Hierbei kann eine Vielzahl an Trainingsformen für
Reaktion, Sprint oder Schnelligkeit durchgeführt werden. Der
Reaktionsgürtel ist somit für viele Sportarten besonders relevant,
wie z.B. Fussball, Handball, Basketball oder viele mehr. Mit dem
Reaktionsgurt lernen die Spieler handlungsschnell auf die
Bewegungen des Gegenspielers zu reagieren. Tolle Trainingshilfe
für Trainer vieler Sportarten.
Set besteht aus 2 Bauchgurten und Zuggurt (150 cm Länge)
Zuggurt durch 2 Klettverschlüsse verbunden
Farbe: schwarz
Einsatzzweck: Reaktionstraining, Sprint- und Schnelligkeits-
Übungen
Geeignet als Partnerübung für 2 Personen

Artikelnummer: F1665


