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Produktinformationsblatt
THERA-BAND® Kippbrett

Das robuste und stabile Balancebrett flr Sport, Therapie und
Reha. Durch das Bewegungstraining nach Vorne und Hinten wird
die komplette Bein- und Fussmuskulatur gekraftigt. In vielen
verschiedenen Ubungen mit dem Balancierbrett kann ein tolles
Ganzkdrpertraining absolviert werden und dabei zum Beispiel
auch die Rumpfmuskulatur gestarkt werden. Mit der
sensomotrischen Oberflache wird ein zusatzlicher Reiz gesetzt.
Das robuste Kunststoffmaterial ist dabei auf jeder ebenen Flache
im Indoor und Outdoor Bereich einsetzbar.

Der Balancekreisel und das Balance-Kippbrett sind mit einer
strukturierten Oberflache ausgestattet. Das rutschfeste Design
bietet Stabilitdt und einen zuséatzlichen motorischen Reiz im
Bereich der Sensomotorik. Ohne Schuhe ein echt tolles Erlebnis.
Ideal flir Gleichgewichtstraining und Stabilisationsiibungen

Bis 150 kg belastbar

Material: leichter und stabiler Kunststoff

Fir Indoor und Outdoor Training geeignet

Artikelnummer: 43205

Zubehor zum Artikel



