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Zubehör zum Artikel

Das Balance Board ist ein Trainingsgerät das vielseitig nutzbar ist.
Ideal für grössere Kinder als auch für Erwachsene. Mit der
Korkrolle oder der Korkkugel bietet es ein einzigartiges
Trainingserlebnis.
Ein Balance Board aktiviert verschiedene Muskelpartien. Beim
Balancieren wird die Rücken-, Rumpf-, Fuss-, Bauch- und
Beinmuskulatur eingesetzt. Man bleibt in Bewegung und trainiert
Gleichgewicht und Koordination.
Es eignet sich zum Üben für sämtliche Brettsportarten wie
Wellenreiten, Kiten, Skateboarden oder Snowboarden. Als
spielerisches Surfboard kann es für viele Übungen verwendet
werden und Spass für die ganze Familie bringen.
Masse Board: 71 x 35,5 x 1,2 cm
Masse Rolle: 27 x 9 cm
Masse Kugel: Ø 9 cm
Material: Birke, Kork
Belastbarkeit: ca. 120 kg

Artikelnummer: P4661


