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Functional Ball
Produktinformationsblatt

Zubehör zum Artikel

Functional Balls oder Wall Balls haben ihren Ursprung in den
USA. Diese Art Medizinbälle hat sich dort im Bereich des
funktionellen Trainings etabliert und sind auch aus den
Trainingsprogrammen von Fitnessstudios, Profimannschaften
und im Therapie- und Reha-Bereich nicht mehr
wegzudenken. Die grossen, soften Medizinbälle eignen sich
besonders für stabilisierende und koordinative Übungen, wie
z.B. das Stossen, Werfen und Fangen über kurze Distanzen.
Wegen des stossabsorbierenden Aufbaus können die Würfe
und Stösse mit maximaler Kraft erfolgen. Die Bälle bestehen
aus hochwertigem & widerstandsfähigem Synthetikleder mit
angenehm griffiger Oberfläche. Die Füllung der Gewichtsbälle
besteht aus einer formbeständigem Baumwoll-
/Gummimischung und verleiht den Bällen selbst bei hartem
Einsatz eine lange Haltbarkeit.
Durchmesser: 39 cm
Füllung aus Baumwoll/Gummigemisch
Formbeständig
Stossabsorbierend, nicht springend

Artikelnummer: K1806


