
POWER PILATES Ball
Produktinformationsblatt

Zubehör zum Artikel

Der Power Pilates Ball ist geeignet für Übungen zur Stärkung der
Beckenboden- und Bauchmuskulatur, für Nackenmassage,
Kräftigung der Wirbelsäulenmuskulatur und für die Mobilisation
der Wirbelgelenke. Sorgt für Abwechslung beim Training, wirkt
unterstützend und bietet eine grosse Übungsvielfalt. Mit seiner
weichen und elastischen Oberfläche ist er ebenfalls optimal für
Greif- und Fangübungen geeignet, auch in Innenräumen. Mit
geringer Luftfüllung kann er als Stützkissen für den Rücken oder
Nacken benutzt werden.

Dank dem Stöpselverschluss lässt sich der Pilates Ball Power
schnell und leicht aufblasen und auch wieder entlüften. Das macht
den Gymnastikball zu einem idealen Begleiter auch auf Reisen.
Durchmesser: ca. 26 cm
Gewicht: ca. 160 g
Max. Belastbarkeit: ca. 120 kg
Geruchsneutral und sehr belastbar
Oberfläche: softweiches, aber robustes Material
Angenehmer Hautkontakt

Artikelnummer: G2462


