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Zubehor zum Artikel

F3740 - Freistoss Dummy Pro Soft -
F1945 - Fussballtennis Set - hohenverstellbar
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F3740 F1945

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
Trial Super Skimmy

Der Trial Skimmy Balancetrainer ermdglicht propriozeptives
Gleichgewichtstraining nicht nur in der Therapie & Fitness und in
der Rehabilitation, sondern auch auf dem Fussballplatz, beim
Handball-, Basketball- oder Volleyballtraining oder in der Freizeit.
Der Skimmy Balance-Trainer verfligt (iber eine dusserst
widerstandsfahige Oberflache, Fussballer konnen auf dem Trial
Skimmy sogar mit Fussballschuhen trainieren. Dies bietet den
grossen Vorteil, dass das Stabilisationstraining problemlos in das
Fussballtraining integriert werden kann. Durch Regulierung des
Luftdrucks lasst sich der Schwierigkeitsgrad der Ubungen
variieren. Das propriozeptive Training dient der
Verletzungsprophylaxe, der Schulung des Gleichgewichts und der
Koordination.

Regeneratives Training nach Sprunggelenksverletzungen auch
zur vorbeugenden Stabilisation, Balance-Training in vielen
abwechslungsreichen Varianten, Aktivierung der Fuss- und
Beinmuskulatur, Funktionelles Training

Material: Gummi

Belastbarkeit max. 550 kg

Artikelnummer: F1675



