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\Rope Mount :

Zubehor zum Artikel

K1760 - Battle Rope - @ 30 mm, 15 m
K1764 - Battle Rope - @ 40 mm, 15 m
K2036 - aerobis® Battle Rope V2 - @ 30 mm, Lange 10 m
K2038 - aerobis® Battle Rope V2 - @ 40 mm, Lange 10 m

IBA SPORT

Turn- und Sportgerate

Produktinformationsblatt
Wandanker fiir Battle Rope

Der Wandanker ist eine praktische, unauffallige und stabile
Befestigungsmaglichkeit flr Battle Rope.

Das Training mit dem Battle Ropes stellt eine Alternative zum
klassischen Kardiotraining dar, das zum Grossteil die Muskulatur
der Beine belastet. Auch fiir die Einbindung in intensive
Intervalleinheiten eignen sich die sogenannten Battle Ropes.

Artikelnummer: K1755
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